


O meu nome é Carla e sou a pessoa por 

trás deste canto fotográfico da internet! 

Se aqui chegaste seguramente queres 

saber tudo aquilo que te posso oferecer 

em termos de fotografia, mas antes 

gostava de te deixar alguns pontos 

importantes.



1) Toda a linguagem usada no meu trabalho é inclusiva e de género neutro. Este é um safe space, livre de julgamentos, onde tens 

toda a liberdade para expressares quem és e quem queres ser e a tua identidade é respeitada e celebrada.

2) Não faço qualquer tipo de alteração ao teu corpo em photoshop. Posso retirar coisas que não são permanentes, como manchas 

ou pequenas borbulhas, se quiseres, mas a tua textura de pele e a forma como o teu corpo é moldado não altero. Não acredito que 

alterar o teu corpo seja solução, mesmo que apenas numa fotografia. Fotografo pessoas reais, não imagens inatingíveis impostas 

pela sociedade. Uma das partes mais importantes do meu trabalho é ajudar-te a superar inseguranças, não escondê-las. Nota: as 

únicas partes do teu corpo que posso retocar são partes que não se alinham com a tua identidade de género ou expressão deste.

3) Gosto de piadas secas, que é que se há-de fazer.

4) Escrevo segundo o antigo acordo ortográfico, também nada a fazer quanto a isto.



M a s  e  a g o r a ,  p o r  q u e  c a r g a
d e  á g u a  é  q u e  c h a m o  a  i s t o
F o l h e t o  d e  I n v e s t i m e n t o ?

Parece estranho uma sessão individual e 

pessoal ser um investimento, mas é. É um 

investimento em ti. Na tua auto-estima, na 

tua confiança, no teu poder de saires da 

zona de conforto e berrar ao mundo quem 

és e quem queres realmente ser. É uma 

experiência que vais poder recordar para o 

resto da vida e a que podes dar significado.

É aquele pedaço de tempo que reservas 

para ti e não pensas em mais ninguém.

A longo prazo, percebemos que estes 

momentos são um investimento na nossa 

saúde mental.



A s  S e s s õ e s
A razão pela qual aqui estás e eu só estou a engonhar, mas... são pormenores importantes!



T o d a s  a s  s e s s õ e s  i n c l u e m :

- Conversa pré-sessão onde trocamos 

ideias, conceitos, referências fotográficas, 

localizações, outfits e poses. Esta última 

costuma ser sempre um tópico de 

preocupação mas eu vou guiar-te durante 

toda a sessão e vais saber sempre o que 

fazer com as mãos (prometo!);

- Duração máxima de 3h, aqui é o teu 

ritmo de conforto em frente à câmara que 

dita esta duração;

- Possibilidade de comprar fotografias 

extra1 às incluídas na sessão escolhida.



Q u e  t i p o s  d e  s e s s ã o  o f e r e ç o ?

- Sessões feel good: é o tipo de sessão 

mais popular e criativo e aquele a que me 

refiro sempre que falo em libertares-te 

das amarras da sociedade e seres tu 

mesme sem dó nem piedade;

- Sessões à medida: é possível 

personalizar as sessões, ter só fotografias 

ou vídeos; tudo na sessão pode ser feito 

consoante o que procuras ou precisas.

Qualquer uma das opções acima pode ser 

adaptada para pessoas individuais, casais 

ou marcas.



P r e m i u m  -  4 0 0 €
- 40 fotografias editadas

- Até 5 outfits2

- 2 localizações

- Vídeos4

C l á s s i c a  -  2 3 0 €
- 20 fotografias editadas

- Até 3 outfits2

- Vídeo Reels3

B a s e  -  1 5 0 €
- 10 fotografias editadas

- 1 outfit2

F e e l  G o o d



Se precisas apenas de vídeos para a tua 

marca, ou se queres uma sessão apenas com 

fotografias, se reels com transições para as 

redes sociais são o teu must, tudo isto é 

possível e personalizado por mim.

Faço-te um orçamento à medida!

À  M e d i d a



Notas:

1 - pack de 10 fotografias extra o custo é de 40€; individuais 5€/foto;

2 - dependendo da localização escolhida para fotografar pode ou não existir uma estrutura própria para as trocas de outfit; existe sempre a possibilidade 

de se trocarem no meu carro, sem problema.

3 - o vídeo reels é vertical e com duração média de 30 segundos, filmado em câmara lenta.

4 - podes escolher se queres vídeos verticais ou horizontais; podes ter vários vídeos de curta duração (15-30 segundos cada) ou optar por um vídeo

mais longo (até 2 minutos). Esta escolha é feita aquando da marcação da sessão.



C o n t a c t o s
- carlavalongo@gmail.com

- instagram.com/iamthefilter

- carlavalongo.com

Estou sempre disponível para tirar 

todas as dúvidas que tenhas e 

espero ver-te em breve :)




